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	Doris Brecht, Ernährungsberaterin

	Ihr kompetentes Ernährungsberater-Team in Berlin-Steglitz


  



  


              

                      
              
                              

                          
          
                                    
                
                  



        
  
      Beratung, Kurse und Veranstaltungen zum Thema gesunde Ernährung


Fit durch den Alltag 
Besser essen - besser leben 

Die LOGI Methode 
Kurse und Einzelberatung 

Rücken Aktiv 
Bewegen statt schonen 

Fit Kids 
Ernährungsunterricht für Kinder 

Adipositas-Therapie 
in Zusammenarbeit mit der Klinik für MIC Berlin 

Fit und Gesund 
mit Nordic Walking 

Kopfschmerzen und Migräne 
Histaminintoleranz 

Leberfasten nach Dr. Worm 
Behandlung der Fettleber Einzelberatung

Darmerkrankungen 
Beratung bei Dünndarmfehlbesiedlung 

Perinatale Programmierung 
Ernährung in der Schwangerschaft

Anmeldung 
über das Formular oder 
Telefon: 030 / 78096235 / -36
  
  
  



  
                

              
                      
                                
        

      
      
                        
            
              


Anmeldung

Nutzen Sie das Kontaktformular oder rufen Sie uns an unter Telefon: 030 / 780 962 35 bzw. 780 962 36
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